
Rodzinny kapitał opiekuńczy 

Od 1 stycznia 2022 r. Zakład Ubezpieczeń Społecznych przyznaje rodzinny kapitał opiekuńczy.  

Rodzinny kapitał opiekuńczy przysługuje na drugie i kolejne dziecko w rodzinie w wieku od 12 do 35 

miesiąca. Świadczenie to nie zależy od dochodu rodziny i wyniesie do 12 tys. zł. 

Aby uzyskać rodzinny kapitał opiekuńczy rodzic musi złożyć elektronicznie wniosek RKO-R poprzez : 

• przez Platformę Usług Elektronicznych ZUS (PUE ZUS)  

• za pośrednictwem portalu Emp@tia (rodzic dziecka, który ma numer PESEL) lub, 

• przez serwisy bankowości elektronicznej banków, po uruchomieniu  usługi przez swój bank.  

Świadczenie wychowawcze 500+ 

Od 1 lutego 2022 r. ZUS przyjmuje wnioski o świadczenie wychowawcze na kolejny okres 

świadczeniowy od 1 czerwca 2022 r. do 31 maja 2023 r.  

Świadczenie wychowawcze przysługuje na każde dziecko do ukończenia przez nie 18 lat. Świadczenie 

to nie zależy od dochodów rodziny. 

Elektroniczne wnioski o świadczenie wychowawcze SW-R można złożyć:  

• przez Platformę Usług Elektronicznych ZUS (PUE ZUS)  

• za pośrednictwem portalu Emp@tia (rodzic dziecka, który ma numer PESEL) lub, 

• przez serwisy bankowości elektronicznej banków, po uruchomieniu  usługi przez swój bank.  

Jeśli nie masz profilu PUE przyjdź na spotkanie z ekspertem ZUS, który założy go dla Ciebie. 

Zapraszamy  na spotkanie 24 lutego 2022 r. w godz. 9:30 do 13:30 w Urzędzie Gminy Rozdrażew 

(salka USC – parter Urzędu) 

Aby usprawnić założenie profilu PUE ZUS prosimy przygotować i zabrać na spotkanie : 

• aktualny dowód osobisty lub paszport, 

• telefon komórkowy, 

• adres poczty elektronicznej (adres  email). 

Aby złożyć wniosek o rodzinny kapitał opiekuńczy i świadczenie wychowawcze prosimy przygotować : 

• dane dziecka/dzieci  na które wnioskujesz o rodzinny kapitał opiekuńczy,  

• dane najstarszego dziecka w rodzinie,  

• numer telefonu komórkowego, 

• adres poczty elektronicznej (adres  email),  

• numer rachunku bankowego do wypłaty świadczenia ( w przypadku zagranicznego rachunku 

dodatkowo: nazwa banku, międzynarodowy identyfikator banku (BIC, SWIFT), 

• dane współmałżonka/ drugiego rodzica,  

• dane rodzica najstarszego dziecka w rodzinie,  

• jeśli Ty lub współmałżonek/drugi rodzic pracujesz bądź prowadzisz działalność w Państwach 

UE/EFTA  konieczne będzie podanie daty zatrudnienia/prowadzenia działalności.  


