Profilaktyka decyduje o naszym zdrowiu i standardzie zycia.
Projekt ,,SAM DECYDUIJE O SOBIE” zakonczony.

Stowarzyszenia ,POMOZMY SOBIE” w Krotoszynie informuje o zakoriczeniu kolejnej tegorocznej akgji
badan profilaktycznych, tym razem w kierunku wczesnego wykrycia choréb gruczotu krokowego. Ten
maty gruczot stanowigcy zaledwie 0,5 % masy ciata dorostego mezczyzny stanowi tak duze zagroze-
nie, ze znalazt sie na drugim miejscu pod wzgledem zgondw z powodu nowotwordow. Stad tez wspo-
mniana wczesniej akcja i apel do mezczyzn powiatu krotoszyriskiego , panowie korzystajcie z badan
profilaktycznych, podejmujcie Swiadoma walke o swoje zdrowie i zycie a podejmujac leczenie ze sto-
sownym wyprzedzeniem zapobiegajcie najgorszej dla cztowieka diagnozie jaka jest choroba nowo-
tworowa”.

Majagc powyzsze na uwadze Stowarzyszenie zorganizowato cykl kompleksowych badan profilaktycz-
nych pozwalajgcych okresli¢ istniejgce w przedmiotowym zakresie zagrozenia. Tym razem z oferty tej
skorzystato zgodnie z zatozeniami projektu 100 pandw, z ktdrych 68 mieszka na terenie Miasta i Gmi-
ny Krotoszyn, 8 na terenie gminy Kozmin WIlkp., 6 na terenie gminy Kobylin, 10 na terenie gminy Roz-
drazew, 7 na terenie gminy Zduny i 1 w Sulmierzycach.

Bezposrednimi beneficjentami projektu byli panowie powyzej 45 roku zycia, gdy w organiZzmie mez-
czyzny z przyczyn naturalnych obniza sie produkcja testosteronu i nastepujg zaburzenia proporcji
hormonalnych a efektem tych zjawisk jest rozrost prostaty. Przeprowadzone badania umozliwity
okreslenie stanu zdrowia kazdego uczestnika akcji i umozliwity wykrycie w przebadanej grupie osdéb
zagrozonych chorobami gruczotu krokowego, a jednoczesnie z uwagi na rozszerzenie zakresu badania
usg na catg jame brzuszng takze chordb catego uktadu moczowego. Jak wykazaty wyniki badan zagro-
zenia chorobowe w w/w zakresie sg bardzo duze. W poczgtkowym stadium choroby nie odczuwamy
bowiem jeszcze zbyt duzych dolegliwosci a jezeli jakiekolwiek objawy wystepujg to nie budzg one
naszego niepokoju. Objawy te nie zwalniajg nas jednak od statej obserwacji i kontroli wtasnego orga-
nizmu oraz podjecia leczenia.

Podczas przeprowadzonej akcji badan profilaktycznych tagodny przerost prostaty stwierdzono u 55
0s6b. W tej grupie przebadanych u 32 oséb stwierdzono przerost prostaty 1°, a u 23 osdb przerost
prostaty 1I°. Te stadia choroby dla naszego bezpieczeristwa wymagajg juz czesto podjecia leczenie
farmakologicznego, ktére poprawia jakos$¢ zycia poprzez zmniejszenie lub likwidacje objawdw choro-
bowych. Podjecie leczenia uchroni nas przed dalszymi powiktaniami a w dalszej kolejnosci przed sta-
nowigcym dla zdrowia najwieksze zagrozenie rakiem prostaty.

Jednoczesnie z uwagi na rozszerzenie badania usg na catg jame brzuszng, o czym wspomniano wcze-
$niej, wykryto dodatkowo 18 przypadkdéw kamicy nerkowej, w dwdch przypadkach torbiele nerki, w 1
przypadku nowotwdr pecherza moczowego i w 1 przypadku nowotwdr nerki w poczgtkowym sta-
dium choroby.

Wszystkie wymienione wyzej osoby otrzymaty skierowanie do poradni lekarza rodzinnego zawierajg-
ce ocene zdrowia kazdego beneficjenta, rozpoznanie zmian chorobowych oraz stosowne zalecenia.

Kolejna zorganizowana przy finansowym wsparciu Powiatu Krotoszyriskiego akcja badan profilaktycz-
nych znalazta swe potwierdzenie w potrzebach srodowiska oraz data mieszkancom powiatu szanse
wczesnego wykrycia choroby. Dla czesci beneficjentow byta to takze okazja oceny wtasnego zdrowia
po wczesniejszych zabiegach lub w trakcie prowadzonego juz procesu leczenia. Kazdy pacjent otrzy-
mat na pisSmie stosowng diagnoze i od indywidualnej decyzji kazdego zainteresowanego zalezy czy w
trosce o wiasne zdrowie wykorzysta dotgczone do diagnozy zalecenia. Zachecamy wszystkich do sko-
rzystania z otrzymanych porad. Chronmy swoje zdrowie.



